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	Liste d’épicerie pour le JJ mois 202A

	Légumes

· ail

· asperges

· avocats

· bananes

· Basilic frais

· betteraves

· boïchoks

· brocoli

· carottes

· céleri

· céleri-rave

· champignons

· chicorée

· chou

· chou chinois

· chou-fleur

· ciboulette

· citronnelle

· coriandre fraîche

· courge

· courgettes

· cresson

· échalotes françaises

· endives

· épinards

· fenouil

· feuilles de betterave

· galanga frais (gingembre thaïlandais)

· gingembre

· haricots verts

· laitue à feuille

· laitue de Boston

· laitue frisée rouge ou verte

· laitue hydroponique

· laitue mizuna

· laitue radicchio

· laitue romaine

· laitue roquette

· laitue rouge d’hiver

· laitue scarole

· mâche

· Menthe fraîche

· mini-carottes

· navets

· oignons jaunes

· oignons rouges

· oignons verts

· oseille

· panais

· patates douces

· persil

· petites tomates

· piments doux (anaheim, Jalapenos, piments sucrés)

· piments forts (habanero, hari mirchi, piments oiseaux ou thaï, scoth bonnet, serano,)

· pissenlits

· poireaux

· pois en cosses

· pois mange-tout

· poivrons

· pommes de terre

· radis

· radis chinois

· rapinis

· tomates
	Boulangerie

· bicarbonate de soude

· biscuits soda

· cacao

· cassonade

· céréales entières (11 grains)
· chapelure

· chocolat noir Baker à 70 %

· craquelins

· croutons

· farine à pain (pains de ménage) Robin’s Hood

· farine à pain de blé entier Robin’s Hood

· farine d’épeautre

· farine de blé dur Atta

· farine de gluten de froment élastique

· farine de kamut

· farine de kamut (khorosan)

· farine de maïs jaune

· farine de maïs blanche Pan

· farine de millet

· farine de pois chiches

· farine de riz

· farine de sarrasin

· farine de seigle

· farine de sorgho

· farine d'épeautre

· farine d'orge

· farine tout usage Robin’s Hood ou White Rose

· farine de riz

· fécule de maïs

· flocons d’avoine à cuisson rapide

· flocons d’avoine réguliers

· flocons d’orge

· flocons de seigle

· pépites de chocolat à 70 %

· poudre à pâte (levure chimique)

· sel

· semoule de blé fine ou moyenne (pas de blé dur)

· semoule de maïs (moyenne)

· sucre

· sucre à glacer
	Épices

· ail émietté

· ail en poudre

· ajowan (graines)

· aneth en feuilles

· anis (graines)

· anis moulu

· ase fétide

· assaisonnement à l’italienne

· basilic séché

· caloupilé (feuilles de cari)

· cardamomes noires

· cari doux

· cari fort

· carvi (graines)

· cerfeuil (feuilles)

· clous de girofle entiers

· combava (lime kefir - feuilles)

· coriandre (graines)

· cumin (graines)

· estragon entier (feuilles)

· fenouil (graines)

· fenugrec (feuilles)

· fenugrec (graines)

· feuilles de fenugrec séchées

· galanga (gingembre thaï.)

· laurier (feuilles)

· macis

· moutarde brune (graines)

· nigelle (graines)

· noix de muscade entières

· noix de muscade moulues

· origan (feuilles)

· paprika

· persil séché

· piment de la Jamaïque entier

· piment de la Jamaïque moulu

· piments broyés en flocons

· poivre de Cayenne

· poivre noir (grains)

· poudre de chili

· poudre de mangues (amchur)
· romarin (feuilles)

· roucou - annatto (graines)

· safran entier

· sarriette (feuilles)

· sel

· sel de mer

· sel noir

· sésame (graines)

· sésame noir (graines)

· tamarin (pâte)

· thym (feuilles)

	Fruits

· ananas

· bleuets

· cerises

· citrons

· clémentines

· fraises

· framboises

· limes

· mandarines

· mangues

· nectarines

· oranges

· papaye

· pêches

· poires

· pommes

· prunes

· raisins

· tangerines
	Pâtes alimentaires

· capellini

· fettucine
· fusillis

· linguines
· macaronis

· nouilles de riz pour pho (pâtes larges)

· orzo
· pâtes à lasagne
· spaghetti

· vermicelles de riz
	Légumineuses et autres féculents

· céréales pour le repas du matin
· doliques à œil noir

· graines de lupin

· haricots adzuki (petits haricots rouges)

· haricot urd (petits haricots noirs)

· haricots blancs (flageolets)

· haricots de Lima

· haricots noirs

· haricots rouges

· lentilles corail

· lentilles urd (lentilles blanchâtres)

· lentilles vertes de Puy

· pois cassés

· pois chiches

· pois chiches foncés

· pois jaunes secs (pois à soupe)

· riz parfumé au jasmin

	Conserves, boîtes et bouteilles

· ananas

· anchois non enroulés

· artichauts en conserve

· artichauts marinés

· café

· câpres

· cœurs de palmier

· confitures et gelées

· crème de coco en boîte

· jus de tomates

· ketchup

· maïs à éclater

· mayonnaise

· mélasse

· miel non pasteurisé

· moutarde jaune ordinaire

· olives

· pectine

· petits cornichons

· petits maïs

· piments banane marinés

· pousses de bambou

· sardines

· sauce de piments forts (tabasco)
· sauce Worcestershire de Lea & Perrin

· thon dans l’eau

· tubes de pâte de tomates

· tubes de sauce harissa

· vinaigre blanc
	Fruits secs (noix) et fruits séchés

· abricots séchés

· amandes effilochées

· amandes entières

· amandes entières blanchies

· arachides grillées et non salées

· canneberges séchées

· graines de citrouille

· figues séchées

· noisette

· noix d’acajou

· noix de Grenoble 

· noix de macadamia

· noix du Brésil

· pacanes 

· pignons

· pistaches

· raisins secs
	Huiles

· huile d’olive

· huile de canola

· huile de maïs

· huile de graines de sésame grillées

	
	
	Jus

· jus d’ananas

· jus d’oranges

	
	
	Petites douceurs

· Mini-bretzels

· Tostitos multigrains

	Charcuterie

· dinde pressée

· jambon forêt noire

· jambon parisien non fumé

· jambon toupie

· pastrami

· poulet pressé
· viande fumée (smoked meat)
	Produits congelés

· ananas sans sucre ajouté

· bleuets sans sucre ajouté

· crème glacée

· crevettes congelées

· framboises sans sucre ajouté

· grains de maïs

· haricots verts et jaunes

· mangues sans sucre ajouté

· petites patates hachées brunes

· petits pois verts

· pétoncles congelées
	Œufs et produits laitiers

· œufs

· beurre

· lait

· lait au chocolat

· lait ultra-haute température (Grand Pré)

· crème à 10 %, à 15 % ou à 35 %

· crème sure

· fromage à la crème

· fromage cottage

· fromage à pâte ferme (Comté de 6 ou 9 mois, Cracker Barrel, Emmental, Monterey Jack, Saint-Guillaume)

· fromage à pâte molle (camembert, corgonzola)

· fromage feta

· fromage mozzarella di bufala

· fromage mozzarella partiellement écrémé râpé

· fromage parmesan

· fromage suisse

· yaourt grec Oïkos à 0 %

	Hygiène personnelle

· crème à raser

· Crème base Glaxal

· cure-dents

· cure-oreilles

· dentifrice

· essuie-tout

· gel à raser

· Shampoing

· lames de rasoir

· papier hygiénique

· soie dentaire
	Produits ménagers

· ampoules

· boules à mites

· eau de Javel

· feuille d’aluminium

· gants de vaisselle

· lingettes pour acier inoxydable

· papier mouchoirs

· grattoirs pour la cuisinière

· sacs à ordure (petits)

· sacs à ordure (grands)

· sacs à légumes Ziploc

· sacs à lunch

· sacs à sandwich Ziploc avec glissières

· sacs extra-grands Ziploc

· sacs en papier pour résidu de jardin

· savon liquide vaisselle

· savon pour lave-vaisselle

· shampoing

· tampons à récurer
	Produits électroniques

· 4 piles AA rechargeables

· 4 piles AAA rechargeables

· 2 piles C rechargeables

· 2 piles D rechargeables

	Viandes

· os à soupe (bœuf, eaux ou porc)
· agneau (côtelettes)
· agneau (cubes)
· agneau (épaules)
· agneau (haché)
· bœuf (à fondue chinoise)
· bœuf (cubes)
· bœuf (faux-filets)
· bœuf (haché)
· bœuf (lanières)
· bœuf (rôti de bœuf)
· dinde (cuisses)
· dinde (entière)
· porc (bacon)
· porc (côtelettes)
· porc (filets)
· porc (haché)
· porc (rôti)
· poulet (cubes)
· poulet (cuisses avec os et peau)
· poulet (entier)
· poulet (lanières)
· poulet (poitrines avec os et peau)
· poulet (poitrines désossées sans peau)
· veau (escalopes)
· veau (haché)
· veau (jarrets)
	Poissons

· crevettes (congelées sans sulfites)
· éperlans

· flétan (filet)
· hareng

· homards

· morue (filet)
· morue (filets congelés sans arêtes ni peau)

· moules

· poisson blanc à pocher (aiglefin, flétan, morue, sole, mais pas tilapia)

· poisson entier

· saumon (darnes)
· saumon (filets)
· saumon (fumé)
· saumon (têtes)
· sole (filet)
· thon (steaks)
· truite (entière)
· truite (filet)
· turbot (filet)
	Pharmacie
· acémitophène
· antihistaminiques

· antinauséeux

· bandages élastiques ou compressifs

· base Glaxal pour la peau

· crème d’hydrocortisone

· gouttes pour les yeux

· gazes tissées stériles
· imodium régulier

· médicament antiacidité

· magnésium 250 mg

· onguent antiseptique

· ovol en gélules
· pansements

· sel de réhydratation (gastrolyte)
· sirop

· teinture d’iode

· vitamine B1 100 mg

· vitamine B12 1000 mg

· vitamine B6 250 mg

· vitamine D à 1000 UI
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